CUIDADO
INTEGRADO

CAM

CAIXA DE ASSISTENCIA DO MINISTERIO PUBLICO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

MANUAL DO BENEFICIARIO



PROGRAMA LONGEVIDADE
CUIDADO INTEGRADO

Elaboracao, distribuicdo e informacoes

Caixa de Assisténcia do Ministério Publico do Estado
do Rio de Janeiro (CAMPERJ) Rua do Ouvidor, 60

6° andar - Centro, CEP 20040-030

Rio de Janeiro - RJ -Brasil Tel.: +55 21 2224-9688

Elaboracao Técnica (2020)

Coordenadora de Programas de Promogao
da Saude e Prevencao de Riscos

Livia Pereira Coelho

E proibida a reproduco deste material sem prévia autorizacio pela CAMPERJ.




W o

Seja bem vindo(a)!
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O Programa Longevidade Cuidado Integrado é um modelo integrado e
coordenado de atencdo aos beneficidrios maiores de 60 anos da CAMPERJ.
Neste modelo, com evidéncias internacionais, um enfermeiro ou assistente
social (Gerente de Caso) tem seu trabalho centrado no beneficiario e sua
familia e atua em estreita colaboracdo com o médico geriatra na coordenacao

do cuidado do paciente.

O que fazem os gerentes de caso?

Os gerentes de caso sao enfermeiros ou assistentes sociais que organizam o cuidado
do paciente. Tém as seguintes funcoes:

1. Realizam a avaliacao de saude do paciente e medidas de risco de doencas;

2. Estabelecem e auxiliam a realizacao das metas de cuidado;

3 . Auxiliam na utilizacdo de ferramentas para o autocuidado;

4. Indicam profissionais de salde necessarios para a melhoria da saude do paciente
de acordo com a avaliacao de saude;

5. Fazem contato frequente com o médico geriatra que acompanha o paciente,

compartilhando as metas de saude.



BENEFICIOS AOS ASSOCIADOS

Saude e qualidade de vida

O Programa Longevidade Cuidado Integrado podera
proporcionar ao usuario:

1. Melhora da saude, qualidade de vida e reducao

da dependéncia de terceiros;

2.Reducao de internagdes evitaveis;

3. Maior vinculo com os profissionais de saude (gerente de caso e
médico geriatra);

4. Agilidade na identificacao de demandas de saude e liberacao de
recursos de saude para suprir essas demandas;

5. Cuidado individualizado e integrado - melhor comunicacao entre
os profissionais de saude.

Auxilio em medicamentos de uso continuo

Os pacientes que cumprirem as metas estabelecidas pela sua respectiva
linha de cuidado receberdo como beneficio o auxilio de até R$500,00 ao
més pela CAMPERJ no uso das medicagdes de uso continuo, prescritas pelo
geriatra do Programa Longevidade Cuidado Integrado.

Atencdo: ndo serao aceitas prescricbes de médicos assistentes que nao
fazem parte do programa; medicagdes de uso com periodo limitado, como
antibioticos, anti-infl amatérios, etc. ndo estao incluidas no programa;
medicacdes especiais, como imunoterapicos e quimioterapicos sao inclui-
das em outro programa da CAMPERJ.

Histdrico de saude

Os médicos geriatras, os gerentes de caso e os médicos da rede
referenciada acessarao um prontudrio eletrénico unico. Ou seja,
todo o histérico do paciente estara registrado de forma integrada
com a equipe que o acompanha.



ATIVIDADES

Acompanhamento por Geriatra

Os pacientes acompanhados pelo Programa Longevidade Cuidado Integrado serao assistidos por
um médico geriatra do programa. Aqueles que se encontram capazes de se deslocarem para o
ambulatério serao encaminhados ao Centro Integrado de Geriatria e Gerontologia Ativa - CIGGA.
A frequéncia serd inicialmente determinada pela sua linha de cuidado, com possivel alteracdo
apos avaliacdo do geriatra. Os pacientes com incapacidade de sairem de seus domicilios, serdao

indicados para receberem visitas domiciliares de geriatra.
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ATIVIDADES

Acompanhamento hospitalar pela equipe
assistente da CAMPERJ - Cuidados na Internacao

Os pacientes acompanhados pelo Programa Longevidade Cuidado Integrado serdo
automaticamente incluidos no Programa Longevidade Cuidados na Internacao. Este
programa oferece acompanhamento por médicos assistentes da CAMPERJ no caso de uma
internacao hospitalar. O objetivo é melhorar a comunicacao com a familia, prestar assisténcia
de exceléncia ao beneficiario e auxiliar na transicao do cuidado, da alta hospitalar para sua
casa.
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Dr. Eduardo Prezzi

Gerenciamento da saude - autocuidado

Os pacientes acompanhados pelo Programa Longevidade Cuidado
Integrado e seus familiares poderdo gerenciar dados relativos a
saude do paciente como anotacoes da medida da pressao arterial e
outros sinais vitais, o plano de cuidados, caderneta de vacinacao e
orientacoes de promocao da saude pelo aplicativo da CAMPERJ.
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